
Prova “C” 

 

1. Cosa si intende con Evidence Based Medicine: 

a. Un approccio assistenziale basato sulla qualità percepita dal paziente 

b. Un metodo statistico applicato all’osservazione 

c. Un approccio clinico fondato sulla valutazione sul buon utilizzo delle informazioni 
che provengono dalla ricerca 

d. Un macchinario che evidenzia le arterie tramite raggi UV 

2. Cosa misura la scala di Barthel: 

a. Le prestazioni di un soggetto nelle attività della vita quotidiana 

b. Il rischio cadute 

c. Il rischio lesioni da pressione 

d. Il dolore soggettivo 

3. Quale delle seguenti è la via di trasmissione del Clostridium difficile: 

a. Aerea 

b. Oro-fecale 

c. Liquido seminale 

d. Nessuna delle precedenti 

4. Il termine melena indica: 

a. Emissione di sangue con le feci che le rendono scure 

b. Emissione di sangue con le feci che le rendono chiare 

c. Emissione di residui di frutta (solitamente mela) con le feci 

d. Emissione di feci biancastre 

5. Cosa di intende con epistassi: 

a. Fuoriuscita di sangue dal cavo orale 

b. Fuoriuscita di sangue dalle cavità auricolare 

c. Fuoriuscita di sangue dal condotto lacrimale 

d. Fuoriuscita di sangue dalla cavità nasale 

6. Cosa vuol dire analgesico: 

a. Farmaco che abolisce o mitiga il dolore 

b. Farmaco per la diminuzione della frequenza cardiaca 

c. Farmaco per il trattamento delle emorroidi 

d. Farmaco per il trattamento della disfunzione epatica 

 



7. L’acronimo LEA indica i: 

a. Livelli Essenziali d’Assistenza 

b. Livelli Essenziali d’Accoglienza 

c. Livelli Essenziali d’Alimentazione 

d. Livelli Essenziali d’Accompagnamento 

8. I diverticoli intestinali sono particolarmente frequenti a livello: 

a. Dello stomaco 

b. Dell’esofago 

c. Del colon 

d. Del cuore 

9. I più gravi effetti collaterali dei farmaci derivati dalla digitale sono a carico: 

a. Del cuore 

b. Del cervello 

c. Dell’intestino 

d. Delle articolazioni 

10. Il diabete secondario: 

a. È una conseguenza della malattia del cuore 

b. È una conseguenza di una malattia intestinale 

c. È una conseguenza di una malattia vascolare 

d. È una conseguenza di una mattia del pancreas 

11. In caso di frattura di colonna vertebrale: 

a. Si immobilizza il paziente su un piano rigido 

b. Si mobilizza il paziente solo su un piano rigido 

c. Si incentiva il paziente a camminare lentamente 

d. Si fa roteare il paziente sulla schiena facendo attenzione a tenere fermi gli arti 
superiori 

12. Individua la coppia errata: 

a. Fegato – Adrenalina 

b. Reni – Urina 

c. Feci – Intestino 

d. Insulinemia – diabete 

 

 

 

 



13. Che cos’è l’afasia: 

a. Incapacità di esprimersi mediante la parola o la scrittura o di comprendere il 
significato delle parole dette o scritte da altri 

b. Incapacità di deambulare in modo autonomo 

c. Incapacità di nutrirsi autonomamente 

d. Incapacità di distinguere i colori 

14. L’anuria è: 

a. Presenza di sangue nelle urine 

b. Dolore durante la minzione 

c. Mancata emissione all’esterno delle urine presenti in vescica 

d. Mancata produzione di urina 

15. Non sono sintomi tipici dell’ipoglicemia: 

a. Ipertermia e diarrea 

b. Sudorazione e tremore 

c. Confusione mentale e disorientamento 

d. Vista annebbiata e capogiro 

16. Per lussazione si intende: 

a. Perdita temporanea dei rapporti di due superfici articolari 

b. Perdita parziale dei rapporti di due superfici articolari 

c. Perdita temporanea e parziale dei rapporti di due superfici articolari 

d. Perdita totale e permanente dei rapporti di due superfici articolari 

17. Si parla di bradipnea in presenza di: 

a. Frequenza respiratoria superiore ai 30 atti al minuto 

b. Frequenza respiratoria inferiore ai 12 atti al minuto 

c. Assenza di respiro 

d. Frequenza respiratoria tra i 12 e i 30 atti al minuto 

18. D.lgs 81/2008 si applica: 

a. Alle rappresentanze diplomatiche e del pubblico esercizio in genere 

b. Solo alle forze di polizia 

c. A tutti i settori dell’attività pubblica o privata 

d. Solo ai settori dell’attività pubblica 

 

 

 

 



 

19. Un paziente ha bisogno di una trasfusione. Il suo gruppo sanguigno è 0 Rh-. Quale tra questi 
gruppi sanguigni può fare da donatore? 

a. 0 Rh+ 

b. 0 Rh- 

c. AB Rh+ 

d. A Rh- 

20. Una colorazione cianotica è segno di: 

a. Carenza di ossigeno nel sangue 

b. Aumento di emoglobina nel sangue 

c. Diminuzione di emoglobina nel sangue 

d. Carenza di ferro 

21. Uni di questi fattori non influenza la formazione di una piaga da decubito, quale? 

a. Allettamento 

b. Incontinenza 

c. Sesso 

d. Malnutrizione 

22. Se un paziente presente nella bocca placche biancastre potrebbe soffrire di: 

a. Mughetto 

b. Tonsillite 

c. Gengivite 

d. Reflusso 

23. I farmaci capaci di provocare il vomito sono detti: 

a. Emetici 

b. Eupeptici 

c. Procinetici 

d. Ipnoinducenti 

24. Il cuore è un muscolo del tipo: 

a. Liscio e involontario 

b. Striato e volontario 

c. Striato e involontario 

d. Non è un muscolo 

 

 

 



 

 

25. Il moderno concetto di assistenza infermieristica è nato nel 1800 grazie a: 

a. Venice Dayingale 

b. Florence Nightngale 

c. Rome Morningale 

d. Naples Afternoongale 

26. Il placebo è: 

a. Una sostanza inerte o comunque priva dell’effetto farmacologico atteso 

b. Un gruppo musicale che produce suoni particolarmente usati con i pazienti affetti 
da demenza 

c. L’utilizzo di animali domestici con persone affette da disabilità 

d. Un farmaco per la crescita dei capelli 

27. Il termine leucopenia sta ad indicare: 

a. Aumento di globuli bianchi 

b. Carenza di piastrine 

c. Aumento di globuli rossi 

d. Carenza di globuli bianchi 

28. Il termine microclima indica: 

a. Un moderno impianto di condizionamento dalle dimensioni molto contenute 

b. Temperatura, umidità, ventilazione e illuminazione di una stanza 

c. Temperatura, umidità e illuminazione di una stanza 

d. Temperatura, umidità e ventilazione di una stanza 

29. Il vomito fecaloide è indice di: 

a. Alvo diarroico 

b. Ulcera duodenale 

c. Occlusione intestinale 

d. Ipertensione arteriosa 

30. Assumendo degli alimenti mal conservati si può incorrere in una malattia molto grave, 
quale? 

a. Diabete 

b. Ulcera 

c. Botulismo 

d. Covid-19 

 


